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Казахи Омской области - это один из самых
многочисленных этносов, населяющий Омскую
область. Представителей данной национальности
уже больше 80 тысяч, половина из них живет в
Омске, остальные — в основном, в южных районах
области, преимущественно в казахских аулах.
Немало казахов живет в селах с
многонациональным населением.

Современная история этого тюрко-язычного народа
ведется с середины XV века. В Омской области же
имеются поселения старше города Омска, к
примеру аул Каржас (который находился на
территории одноименного микрорайона города), а
также самое старое казахское поселение - аул
Жарагач в Нововаршавском районе.

Немаловажным фактором является и то, что в
Омске учился первый казахский ученый,
просветитель, историк, этнограф, путешественник
и дипломат Чокан Валиханов, а так же
выпускниками Омской учительской семинарии
являются знаменитые казахские поэты Магжан
Жумабаев и Сакен Сейфуллин.

«ВТОРЫМИ ПО ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ,

СРЕДИ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ ОМСКОЙ

ОБЛАСТИ ЯВЛЯЮТСЯ КАЗАХИ»
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В 1989 году инициативная группа казахской молодежи в Омске создала
Центр казахской культуры "Молдир". Руководитель группы - Алтынай
Хайдулловна Жунусова, Заслуженный работник культуры Российской
Федерации, Заслуженный деятель культуры Республики Казахстан, лауреат
премии национального героя Республики Казахстан Кайрата
Рыскулбекова. 
Центр является участником и инициатором межрегиональных и
международных конференций, сотрудничает с различными организациями
и учреждениями в Омске, активно участвует в общественной жизни города
и области. 

ЦЕЛИ ОРГАНИЗАЦИИ: 
- ВОЗРОЖДЕНИЕ, РАЗВИТИЕ КАЗАХСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЯЗЫКА; 
- ОБРАЗОВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО СОЗНАНИЯ И ГРАЖДАНСКОГО
ПАТРИОТИЗМА. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
- Казахский фольклорно-этнографический ансамбль "Молдир", 
Художественный руководитель Алтынай Жунусова;
- Хореографический ансамбль "Айгерим" (старшая, средняя, ​​младшая
группа), балетмейстер Асель Каримова;
- Казахская танцевальная студия; 
- Ансамбль старшего поколения "Ақ жаyлык", руководитель Куляш
Баймышева.
График работы: пн., чт., с 18.00 - 21.00 
Омский Дом дружбы, ул. 5-я Рабочая 44, кабинет 24

3МЫ-РОССИЯНЕ | ПЕРВЫЙ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ

Сибирский центр казахской
культуры «Молдір» (Прозрачный)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА



Образцовый ансамбль казахского танца

«Айгерим» является постоянным участником

мероприятий областного фестиваля национальных

культур «Единение», среди них: Региональный

конкурс детского казахского творчества «Анши

балапан – Поющий птенец»; фестиваль казахского

народного творчества «Урпак уни – Голос

поколений»; Региональный конкурс казахской

песни «Жас дарын – Молодые таланты»;

межнациональный фестиваль «Детства яркая

палитра»; Форум «Россия – это мы!», посвященный

Дню России; народный праздник Навруз. Ансамбль

- постоянный участник межнациональных

праздников, организованных Омским Домом

Дружбы.

Наш коллектив ведёт активную конкурсную

деятельность и получает высокие награды: в 2018

году ансамбль впервые принял участие в

Московском фестивале-конкурсе казахской

культуры «Алтын Куз – Золотая осень. Дети» и был

удостоен Диплома лауреата 1-й степени.

Неоднократно принимали участие в конкурсах и

фестивалях, проходящих в Республике Казахстан.

24 апреля 2022г.  принимали участие в первом

межрегиональном конкурсе казахского танцы

имени Шары Жиенкуловой, где наш ансамбль стал

лауреатами 1-й степени в возрастных категориях

5-9лет и 14-18 лет. Лауреатами 2- й степени в

возрастной категории 14-18 лет и лауреатами 3-й

степени в возрастной категории 5-8 лет.

19 июня 2022 г.в Омском Доме Дружбе состоялся

концерт в честь 25- летия Образцового ансамбля

казахского танца «Айгерим».
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В социальной сети 

"Одноклассники"

В социальной сети 

"ВКонтакте"

В 2ГИС

Сибирский центр казахской
культуры «Молдір»
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АСЕЛЬ
КАРИМОВА
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Расскажите, как вы стали руководителем ансамбля?
- Я являюсь выпускницей образцового ансамбля казахского танца «Айгерим», прошла творческий путь от участницы до

руководителя коллектива, которым являюсь с 2017 года. На сегодняшний день в ансамбле занимается более 60 детей в возрасте

от 4 до 20 лет. 

Танцами я начала заниматься с 7 лет. Пробовала разные направления, от эстрадных до восточных. Но казахский танец покорил

меня до глубины души!

Национальный танец - это язык души казахского народа, сочетающий его величие, мудрость и открытость. Ведь именно через

национальный танец зритель знакомиться и познаёт нашу культуру.

Актуальны ли сейчас народные танцы?

- Сегодня казахский танец становится всё популярнее, возрождается и развивается, поэтому я уделяю много времени на

изучение, познание нового, саморазвитию, посещая семинары, мастер-классы в Республике Казахстан.

В репертуар нашего ансамбля входят такие композиции, как «Акку» - танец лебедей; «Камажай»- танец девушек; «Дыхание

степи», «Томирис», «Кара жорга» и т.д. 



«Сегодня
казахский
танец
становится 
 популярнее,
возрождается
и развивается»

АСЕЛЬ КАРИМОВА



Каких успехов добился ансамбль на данный момент?
- Образцовый ансамбль казахского танца «Айгерим» является постоянным участником

мероприятий областного фестиваля национальных культур «Единение», среди них:

Региональный конкурс детского казахского творчества «Анши балапан – Поющий птенец»;

фестиваль казахского народного творчества «Урпак уни – Голос поколений»;

Региональный конкурс казахской песни «Жас дарын – Молодые таланты»;

межнациональный фестиваль «Детства яркая палитра»; Форум «Россия – это мы!»,

посвященный Дню России; народный праздник Навруз. Ансамбль - постоянный участник

межнациональных праздников, организованных Омским Домом Дружбы.

Наш коллектив ведёт активную конкурсную деятельность и получает высокие награды: в

2018 году ансамбль впервые принял участие в Московском фестивале-конкурсе казахской

культуры «Алтын Куз – Золотая осень. Дети» и был удостоен Диплома лауреата 1-й

степени. Неоднократно принимали участие в конкурсах и фестивалях, проходящих в

Республике Казахстан. 

24 апреля 2022г. принимали участие в первом межрегиональном конкурсе казахского

танцы имени Шары Жиенкуловой, где наш ансамбль стал лауреатами 1-й степени в

возрастных категориях 5-9лет и 14-18 лет. Лауреатами 2-й степени в возрастной

категории 14-18 лет и лауреатами 3-й степени в возрастной категории 5-8 лет.

Какие планы на будущее?

- На данный момент мы активно готовимся к юбилейному концерту. 19 июня в Омском

Доме Дружбе состоится концерт в честь 25- летия Образцового ансамбля казахского танца

«Айгерим».

Интервью: Анастасия Кот
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Март



Праздничный концерт 
«Наурыз» 



Апрель



I Межрегиональный конкурс

казахского танца имени Шары
Жиенкуловой 



Июнь



Праздничный концерт в честь 

25-летия 
Образцового ансамбля казахского

танца «Айгерим»





ПРОЕКТ, НАПРАВЛЕННЫЙ НА СОХРАНЕНИЕ ТРАДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ
РОССИИ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ, ПОСРЕДСТВОМ

ОРГАНИЗАЦИИ И ОБЪЕДИНЕНИЯ АКТИВНОЙ МОЛОДЕЖИ РЕГИОНА, ИХ ОБУЧЕНИЮ
ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

М О Л О Д Е Ж Н О Е  М Е Ж Н А Ц И О Н А Л Ь Н О Е  П Р О С Т Р А Н С Т В О

Отсканируйте QR-код, 
чтобы узнать 
больше о проекте
 



АЛТЫНАЙ
ЖУНУСОВА 
Чем (кем) Вы гордитесь?
- Как бы высокопарно это не звучало, но я горжусь теми казахами, которые соблюдают национальные традиции нашего народа. Живут и передают это своим детям.

Особенно отрадно, когда молодые родители приводят к нам своих деток, чтобы те полностью погрузились в свою культуру.

 Что является вдохновением в Вашей деятельности?
Каковы дальнейшие планы?
- Всем известно, что в нашем центре люди разных поколений. Но вдохновение для меня – это самые маленькие участники нашего коллектива (3-4 года). Когда ты

видишь, как они и их семьи делают свои первые шаги, готовятся к выступлениям, каждый хочет показать чему он научился – это очень вдохновляет. Видишь в людях

эту потребность… В эти минуты ты понимаешь, что идешь в правильном направлении, и у меня еще больше возникает желание рассказывать о своей культуре,

показывать ее разнообразие и красоту. Еще вдохновляет наша молодежь, которая не отрываясь от корней традиционной культуры казахского народа, привносит в нее

новое дыхание, развивает ее через современные направления искусства и культуры, использует традиции, как действенное средство в патриотическом воспитании и

формировании межнациональных отношений.

В планах, конечно, продолжать работать, идти вперед, еще активнее работать с омичами. В дальнейшем мы хотим организовать детско-подростковый казахский

лагерь. Сегодня заниматься общественной работой одновременно и сложно, и легко. Сложностей достаточно и они разные, но все решаемо. А легкость заключается в

том, что сейчас намного больше возможностей и путей реализовать свои идеи и задумки, мечты и планы. Например, можно получить поддержку в виде различных

грантов. Также благодаря современным технологиям намного быстрее можно найти единомышленников. Вся деятельность национальных объединений развивает

идеи равноценного сосуществования различных культур на основе равноправного диалога в нашем многонациональном городе. Ведь сохранение нематериального

культурного наследия народов – это одна из главных наших целей.

Интервью: Сообщество "Территория ЭТНО|Омск (vk.com).

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ГОСТЬ

https://vk.com/id134912553
https://vk.com/id134912553


КАЗАХИ
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ЗНАКОМСТВО С НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРОЙ 
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Казахи ― тюркский народ, который много веков вел

кочевой образ жизни, и сегодня бережно хранит

традиции, формировавшиеся при постоянных

переездах. Некоторые из традиций и обычаев

казахов помогали им выживать в сложных условиях,

другие имеют сакральное значение, все они стали

основой идентичности казахского народа и

формирования его национальной культуры.

Кочевой образ жизни и традиционные занятия
казахов повлияли и на национальную одежду, 
 развлечения и традиции местных жителей. 



ЗНАКОМСТВО С НАЦИОНАЛЬНОЙ  ОДЕЖДОЙ
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Идля холодного времени шили с подкладкой из свалянной верблюжьей или овечьей шерсти — купи;

лёгкую верхнюю безрукавку из верблюжьей шерсти — чекмень;

мужская одежда из войлока с различными украшениями;

чапаны с теплыми подкладами, стеганные, расклешенные, отороченные мехом.

Казахскую одежду шили из шерстяных, шёлковых материалов, кошмы, шкур животных. Казахи особо

ценили дорогие шкурки куницы, енота, крота, а также жеребячьи, собольи, тигровые шкуры.

Подкладками для шуб выбирали ценные дорогие шкуры, называемые «ичик». Снаружи ичики

покрывали тканями из дорогих материалов: атласа, шелка, бархата, парчи, велюра, вельвета и т. д. Для

украшения меховых шуб пришивали отложные воротники.

Существовало несколько разновидностей чапанов:

Широко распространены обработанные дублёнки, шубы, снаружи покрытые дорогой тканью и

покрашенные (желто-красной краской, изготовленной из листьев берёзы, сосны, хны, для окрашивания

кожи применяли корень ревеня). Толстыми, длинными иголками надстрочными и крестообразными

стежками шили каптама тон (тёплую зимнюю одежду поверх пальто), подол которой обшивали

оторочкой. Многие шубы шились лицевой стороной из жеребячьих и козлиных шкур. Брюки шили из

бархата, плюша, вельвета, пушка, сатина, красного шелка, парчи.

К национальной одежде казахских женщин относятся национальное платье, кимешек (женский

головной убор с вышитым узором), жаулык (убор замужней женщины-казашки), саукеле, тюбетейка,

камзол, нагрудники, ичиги.

Одежда, предназначенная для девушек, невест, женщин среднего и

пожилого возраста, по виду и украшениям подразделяется на

четыре группы. Для девушек приталенная одежда шилась с

воротником и рукавами, передний борт отделывался вышивкой. Для

женщин пожилого возраста шили свободные платья без застёжек. По

головному убору и чапану можно было определить принадлежность

человека к жузу. Мужские и женские головные уборы отличаются

своеобразием. Традиционный мужской головной убор — колпак с

древних времен шьётся из тонкой белой кошмы. Остроконечный

колпак из белого фетра называется «ак калпак», с разрезами на

полях и плоской верхушкой — «айыр калпак». Весной и осенью

казахи носили головные уборы высокой овальной формы (борик),

края которых обязательно обделывали из шкурой зверей. Зимой

носили треух-тымак. Образцы тымаков встречаются по регионам

Семиречья и Сары-Арка. Головные уборы девушек обшивались

ожерельем, украшались пушистыми перьями филина, павлина или

серой цапли. Женские головные уборы, окаймлённые бобровыми и

куньими шкурами, называются «камшат борик», вышитые золотом —

«алтын борик», украшенные жемчугом, — «калмар-жан борик».

Лёгкие головные уборы, сшитые из вельвета или парчи, украшенные

перьями филина или драгоценными камнями, называются «такия».

Головной убор невесты, саукеле, отличается высокой и конусовидной

формой, украшался золотыми и серебряными монетами, жемчугом

и различными ожерельями. Молодые роженицы носили специальный

головной убор из белой материи — кимешек.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%88%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D0%B0%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B7%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%87%D0%B8%D0%B3%D0%B8
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Мужские головные уборы включают ушанку, калпак-борик, лёгкий головной убор без

подкладки, вышитые орнаментом тюбетейки, стеганые, конусообразные головные уборы и

другие. К женским головным уборам относят саукеле, пуховую шаль, каркара (головной убор

с перьями), кимешек (убор из белого коленкора), кун дик (убор пожилой женщины в форме

слегка приплюснутой чалмы), желек (шелковый платок, который молодые женщины носят в

первые месяцы замужества до того, как надевают жаулык), бергек (убор надевают после

свадьбы), тюбетейка, касаба, шылауыш (белый платок, надеваемый поверх кимешека),

жаулык (убор замужней женщины). Зимний головной убор шили из дорогих и теплых тканей.

В казахской одежде особое место занимает обувь: сапоги на высоких каблуках, с

продольным разрезом в голенищах, расшитые полосками кожи зелёного цвета, сапоги с

войлочными чулками, с мягкой подошвой, остроносые, а также стеганые войлочные сапоги,

ичиги, шокай (поршни). Благодаря торговым отношениям с Китаем была возможность

привозить для пошива дорогие шёлковые и хлопчатобумажные ткани, использовались также

дешёвые ткани, которые с начала XVIII века выпускали русские фабрики. Тонкие платья с

оборками и рюшами шили из атласа, белой ткани, батиста, капрона, шифона, льна.

Обязательной частью казахской одежды были

пояса, сделанные из бархата, шерсти, шёлка, из

прочной дублёной кожи. Кожаные ремни

украшались орнаментами, крепились

металлическими бляшками с драгоценными

камнями, навешенными мешочками, карманами для

кремня и так далее. Такие ремни называются

«кисе». Молодые парни украшали пояса цепями,

разношерстными украшениями. Широкие женские

пояса были сшиты из шелка и бархата. Их украшали

золотом, серебром, драгоценными камнями.

Казахский национальный костюм на протяжении

веков изменялся в соответствии с климатическими

особенностями и кочевым образом жизни казахов.

На формирование национальной одежды повлияли

хозяйственные и культурные связи с соседними

государствами.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%88%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BB%D0%B0%D1%81_(%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%BD


Праздники

Первым праздником, который берет свое начало еще в доисламской истории казахов, является наурыз, или праздник Весны, приходящийся

на день весеннего равноденствия. В этот день в каждом доме готовят специальное блюдо "наурыз", в состав которого входят семь видов

продуктов: чумиза, пшеница, рис, ячмень, просо, мясо и курт. Люди ходят из аула в аул, кушают это кушанье, поют песню "наурыз",

обнимаются, поздравляют друг друга с Новым годом, желают хорошего приплода в новом году и достатка в доме.

Два других праздника связаны уже с исламским ритуалом и из проведение регламентируется "Кораном". Одним из них является раз-айт

или "праздник разговения", отмечаемый первого и второго числа месяца шавваль в честь завершения поста месяца рамадан. Согласно

канонам "Корана", каждый правоверный мусульманин должен ежегодно в течение месяца поститься, что рассматривается как одна из

важнейших обязанностей правоверного. В течение дня запрещается пить, есть, воскуривать благовония, придаваться развлечениям и

даже полоскать рот водой. Дневное время должно быть посвящено работе, молитвам, чтению "Корана" и благочестивым размышлениям,

После захода солнца и до его восхода разрешается пить и есть. В первый день месяца шавваль жизнь входит в нормальное русло и по

этому поводу устраивается праздник. Обряд праздника заключается в специальной общей молитве, за которой следует праздничная

трапеза и раздача милостыни беднякам. Казахи в этот праздник садятся на коня и объезжают с приветствиями родственников и

знакомых, а также проводят национальные увеселительные мероприятия.

Главным мусульманским праздником является курбан-айт, или "праздник жертвоприношения", приходящийся на 71 день после рази-айт, то

есть на десятое число месяца зу-аль-хиджа. Праздник длиться три-четыре дня. Обряд праздника имеет четкую историческую основу.

Согласно приданию, одному из первопредков народов Северной Аравии Ибрахиму однажды во сне явился Аллах, повелевая ему, дабы

испытать его веру, тайно подняться в горы и принести в жертву Аллаху своего сына Исмаила. Однако, когда тот поднялся в горы и готов

был убить мальчика, Аллах, убедившись в его преданности, послал в качестве искупительной жертвы ягненка. С тех пор в день этот

праздника во всем мусульманском мире в жертву приносятся овцы и ягнята. Мясо отдается бедным и частично используется для

праздничной трапезы семьи. Обязательным ритуалом праздника является общая молитва в храме, предшествующая жертвоприношению.

В день праздника в каждом доме готовится трапеза, все поздравляют друг друга, обязательно организуется такое традиционное

состязание как кокпар.

Брачный обряд

Одним из наиболее интересных и значимых в казахской среде является брачный обряд, в котором, как в зеркале, отражаются

характерные национальные особенности казахского народа. По-существу все известные нам источники говорят о наличии у казахов

моногамного брака, на заключение которого накладываются определенные ограничения, предупреждающие кровно-родственные браки.

В связи с этим. по казахской традиции, не могут вступать в брак представители одного рода, состоящие в родстве менее, чем в седьмом

колене, либо проживающие на территориях, разделенных менее, чем семью реками. Причем, даже при выполнении этих условий, на брак

требуется специальное разрешение главы рода и аксакалов. Такого рода ограничения способствуют предупреждению кровно-

родственных смешений и обеспечивают здоровое потомство и процветание нации.

Брачное соглашение может достигаться двумя способами: во-первых, путем договора между родителями той и другой стороны, когда

глава семьи жениха едет с данным предложением к родителям невесты, что обычно и происходит; во-вторых, сторона жениха

уполномачивает на это близкого друга. Заключение подобного соглашения предусматривает, с одной стороны, определение

соответствия имущественного положения той и другой стороны (кстати сказать, тоже законодательно запрещенного, но широко

практикуемого в последние годы), а с другой - знакомство с матерью невесты. Последнее обстоятельство, не лишенное на наш взгляд

логики, нашло свое отражение в одной из казахских пословиц, которая по-русски звучит примерно так: "Мать - это тень дочери, у

хорошей матери и дочь будет хороша".

Завершением брачного соглашения завершается первый акт обряда и определяется день, когда родители жениха и его ближайшие

родственники должны будут подарить отцу невесты киiт - лошадь, халат и другие подарки в зависимости от имущественного положения

семьи. В этот день семья невесты организует пиршество с приглашением близких родственников, на котором уточняются все вопросы,

связанные с предстоящей свадьбой. Обязательным ритуалом этого этапа обряда является забой коричнево-белоголового барана (ни в

коем случае не черного), что является хорошим предзнаменованием. Во время тоя родственники жениха чинно восседают за

дастарханом, а родственники невесты обслуживают их, подавая чай, кумыс, мясо. Непременным спутником завершающейся стадии

пиршества является обнос гостей чашей с айраном, в которую накрошены кусочку зажаренного курдюка, и увеселительные игры на реке

девушек женской половины с юношами мужской. Перед отъездом родственники невесты одаривают родственников жениха

соответствующими подарками, ценность которых также зависит от имущественного положения семьи. Этим актом завершается

окончательное заключение брачного соглашения и отношения между сторонами вступают в новую фазу.

Сторона жениха выплачивает семье невесты обусловленный калым, размеры которого находятся в строгом соответствии с

имущественным положением семьи. Как правило, достаточно богатые семьи отдают 77 голов лошадей, семьи среднего достатка - 47,

небогатые - 17, если нет лошадей, отдается их эквивалент другими видами скота. Когда большая часть калыма выплачена, родственники

жениха могут назначить день свадьбы. При этом сторона жениха организует Жертыс-той, приглашая всех родственников посмотреть и

оценить подарки, предназначенные жениху. Друзья и родственники также приносят подарки, дополняя тем самым недостающую их

часть, что является одной из характерных черт взаимопомощи в казахской среде.

ТРАДИЦИОННЫЕ НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ



С завершением этого обряда сторона жениха уведомляет родственников невесты, что они готовы привести свадебные подарки -

джартыс. Получив такое извещение, семья невесты назначает день, когда она будет готова принять гостей. В этот день, жених,

сопровождаемый родителями, ближайшими родственниками родителей, своими братьями и сестрами, зятьями и снохами,

направляется к невесте. Не допускается, чтобы жених входил в юрту своих будущих тестя и тещи одновременно с родителями и

старшими родственниками, поэтому, не доезжая до дверей юрты 300-500 метров, он сходит с коня и отходит в сторону. Родители

невесты принимают родственников жениха и вводят из в юрту, а подруги невесты, сопровождаемые молодыми женщинами, смеясь

идут встречать жениха. В дверях его встречают тесть и теща, которая из находящегося в ее руках большого блюда разбрасывает над

головой будущего зятя сладости, баурсаки и курт. Находящиеся вокруг молодежь и ребятишки должны наперебой подбирать пищу с

земли. Этот обряд называется казахами чашу и означает, что родители невесты желают жениху счастья и процветания. В этот день

сторона невесты режет барана и устраивает пир в честь будущего зятя. Звучит домбра, танцы сменяют айтысы и песни. На второй

день родственники невесты выбирают двух-трех опытных молодых женщин разобрать подарки жениха и оценить их с целью

определения из соответствия имущественному положению жениха. Кроме того, родственники жениха должны каждому из

родственников невесты приподнести отдельный подарок, а матери невесты - выкуп за то, что она вскормила ее грудью (как правило, в

пересчете на стоимость скотом) и предоставить соответствующее число баранов для организации свадебного пира в доме невесты.

После того, как жених будет встречен и войдет в юрту родителей невесты, он может находится в ней, либо в отдельной юрте

веселиться с молодежью. Однако при этом жених и невеста не должны разговаривать и контактировать между собой, а могут лишь

обмениваться молчаливыми взглядами. Ночью же, когда все уснут, жена старшего брата невесты приводит ее в отдельную юрту

жениха, где они могут вступить в половую связь, а жена старшего брата за свое посредничество получает значительную взятку от

жениха.

После оценки свадебных подарков назначается день свадьбы, как правило, не больше, чем через 15-30 дней. Сам свадебный обряд у

казахов, в отличие от других мусульманских народов, не требует освящения муллой. Достаточно, чтобы половины жениха и невесты,

а также все присутствующие пропели свадебную песню "аужар". Слова этой песни могут быть различными, но мелодия всегда одна.

Песнь разделяется на пять частей: пролог, утешение, причитания, плач расставания, песнь снятия покрывала (вуали). В первый день

свадьбы в дом жениха приглашают старейшего члена рода, который дает напутствие молодожену, в честь него устраивается пир. На

второй день отправляются за невестой. Прежде, чем невесту увезут, собираются все соседские юноши и девушки, для них

организуется угощение и несколько певцов начинают утешать невесту, исполняя свадебные песни "жар-жар", которые весьма

разнообразны по своему содержанию, но смысловая нагрузка вполне определенная: в этих песнях звучит тоска по покидаемым

местам и тревога за будущее своей соплеменницы в чужом роде.

Когда невеста подъезжает к дому будущего жениха, находясь в центре сопровождающих ее лиц, на одежде которых повязана красная

материя, она закрывает лицо вуалью, а встречающие ее родители жениха разбрасывают над ее головой курт, баурсаки и сладости,

аналогично тому, как это делалось при посещении женихом родителей невесты. Войдя в юрту, жених и невеста прежде всего

приветствуют огонь очага, а затем отвешивают поклоны старшему поколению и гостям. Певец, в руках которого находится камча, с

вплетенной в нее красной нитью, начинает прославлять невесту и описывать принесенные ей дары, постепенно приподнимая

покрывало, закрывающее ее лицо.

Этот обряд получил у казахов название беташар. Содержание сопровождающей обряд песни также произвольно, но в ней наряду с

достоинствами невесты, обязательно перечисляются обязанности молодой жены: уважение старших и родственников мужа,

преклонение перед мужей, оказание почета и уважения гостям и постоянная улыбка на лице, забота о домашнем очаге, уход за

мужем и т.д. В целом жанр этих песен весьма разнообразен и краткому описанию практически не поддается. Кроме традиционных

песен, свадебный обряд, как и любой праздник у казахов, сопровождается традиционными скачками и соревнованиями в верховой

езде во всевозможных видах, неизменным состязанием акынов и пиршеством. Этим свадебная церемония заканчивается и молодая

супружеская пара выделяется в отдельную ячейку рода, ведущую либо самостоятельное хозяйство, либо на паях с родителями мужа

(в редких случаях - жены).

Само существование обряда предполагает, что муж смотрит на свою жену как на часть своего имущества, поэтому семейно-

брачные отношения в казахской среде находятся под доминирующим воздействием данного фактора. Прежде всего это проявляется

в исключительном праве наследования по мужской линии и институте аменгерства, при котором вдова покойного супруга, как бы по

наследству, переходит к его брату и только при отказе последнего имеет право выбрать себе нового супруга из числа

представителей данного рода, либо, при отсутствии такового, получить право на свободное перемещение. При этом при разделе

имущества между сыном и вдовой, последняя имеет право на получение 1\6-1\8 доли принадлежащего ее супругу имущества. Если

имеется две или три жены, что встречается крайне редко и главным образом в богатых семьях, то им аналогично выделяется 1=6

имущества. Незамужние дети после смерти отца остаются с матерью.

ЗНАКОМСТВО С НАРОДНЫМИ ПРАЗДНИКАМИ

К
А

З
А

Х
И



К
А

З
А

Х
И

Детские обряды

После родов к роженице приглашают двух-трех женщин (из числа соседей или родственников), чтобы,

с одной стороны, поздравить ее, а с другой - помочь по хозяйству. На третий день после рождения

ребенка устраивается пир для женщин аула - шiльдехана, на котором женщины желают

новорожденному долгой и счастливой жизни. Вечером и ночью молодежь собирается вместе, играет

на домбрах и поет песни. Этот праздник продолжается в течение трех вечеров до достижения

ребенком семидневного возраста.

На сороковой день устраивают еще одну торжественную церемонию, опять же связанную с

приглашением соседских женщин, которые приносят подарки новорожденному, в том числе: одежду,

застежки, нитки жемчуга, а также совинное оперение, На этой официальной церемонии аксакал

обычно нарекает младенцу имя (по другим источникам, имя ребенку дают на седьмой день после

рождения, а на сороковой проводят купание), которое трижды нашептывают ребенку в правое ухо.

Затем старшая и наиболее почитаемая женщина укладывает младенца в колыбель (другие источники

добавляют, что в этот день ребенку впервые бреют голову).
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Следующий обряд связан с первой посадкой на коня. Он

осуществляется в день, когда ребенку исполняется пять лет. В

этот день на его голову одевают совинное оперение,

усаживают на коня и отправляют с визитом ко всем

родственникам. Родственники должны одарить ребенка

пищей и дать сбрую для его коня. С этого момента ребенок,

имея собственную сбрую для коня, начинает ездить на двух-

трехлетнем коне. Именно это обстоятельство позволяет

многим авторам, писавших о казахах, называть их "нацией в

седле".

Наконец, завершает этот семилетний цикл обрядов ритуал

обрезания, который проводится в промежутке между пятью

и семью годами. Перед обрезанием на голову и плечи

ребенка надевают совинное оперение и снова отправляют с

визитом к родственникам. Родственники должны дать

ребенку сладости, а также, в зависимости от своего

имущественного положения, преподнести совиное оперение,

козленка (или тонкорунного ягненка), жеребенка, теленка.

Подаренный ребенку жеребенок должен быть заклеймен

особым клеймом на ухе и после того как он вырастет, его

называют "обрезанный конь". Обрезание совершается

муллой или хаджой.



Обряд погребения

Обряд погребения у казахов происходит в основном по мусульманскому ритуалу. Умершего лицом располагают на запад, подвязывают

подбородок и чисто выстиранной материей накрывают лицо, тело окружают шатром. Тело находится в доме в течение одного-трех

дней, и близкие родственники с заженными фонарями несут караул у тела. Каждый, кто пришел выразить соболезнование, должен

пройти в комнату, проститься с покойным и выразить сочувствие родственникам. Затем чистой водой омывают тело, заворачивают его

в белый саван.    Читается молитва об искуплении грехов, по окончании которой тело покойного выносят из дома и осуществляют

церемонию, называемую жаназа. Все участвующие в церемонии стоят вокруг тела, а проводит ее ахун. После завершения церемонии

родственники покойного спрашивают у присутствующих: "Каким был этот человек при жизни?" Присутствующие в один голос

отвечают: "Прекрасный человек, хороший человек, желаем ему попасть в рай. Пусть он найдет себе пристанище!". После завершения

этого обряда начинается вынос покойного. Если могила далеко, то завернутое в ковер тело перевозят на верблюдах. Могильный склеп

выкапывают в земле в виде ямы или пещеры, тело головой кладут на юг, ногами на север, лицом - на запад. Перед тем как пещера

будет замурована, каждый из присутствующих бросает на тело горсть земли, затем пещера замуровывается.

На седьмой день проводят поминки и омывающим тело лицам приподносят подарки в виде одежды или материи. Последующие поминки

проводятся на сороковой день и через год.

Согласно традиции, по умершему в течение длительного времени носится траур, а его супруга или мать обязаны стенать. Жена

умершего в течение года носит черные одежды, повязав голову белым платком. В течение года поются погребальные песни, которые

звучат перед восходом солнца и закатом, а также при приближении человека, приехавшего выразить соболезнование.

После захоронения тела родственники и сородичи наделяют семью покойного пищей, материей и скотом. Если умер знатный и

известный человек, то перед его юртой ставится стяг скорби, цвет которого зависит от возраста умершего: для молодого - красный,

старика - белый, человека средних лет - красно-белый. Любимому коню умершего подстригают хвост и гриву и не позволяют ездить

на нем другим людям. При перекочевках и переездах седло и утварь умершего навьючивают на спину этого коня и ведет его в поводу

жена умершего. Кроме того, берется стяг смерти, наличие которого дает право петь погребальную песнь при приближении к другим

юртам.

Через год могилу подновляют, поскольку именно внешний вид могилы говорит о занимаемом положении и материальном достатке

покойного. Обычно могила выкладывается камнем в виде холма, для имевших значительное положение в обществе холм окружается

глинобитной стеной, для наиболее известных лиц на могильном холме черепицей выкладывается высокий купол.

Особенно торжественно проходят поминки через год. Кроме подновления могилы, устраивают той с приглашением родственников и

сородичей. В этот день лошадь умершего в поводу подводят к юрте и жена и дети покойного плачут, прощаясь с ней. Затем лошадь

забивают, убирают и стяг смерти, подрубая его древко. Поминки сопровождаются скачками, борьбой, состязаниями акынов в память об

умершем. Однако порой эти мероприятия происходят настолько весело, что кажутся весьма странными при известном поводе

пиршества. После завершения обряд жена умершего снимает с головы белое покрывало, а дочери - черные одежды. Одежду умершего,

до этого хранившуюся в доме, передают ведущему церемонию поминок аксакалу, который заворачивает ее вместе с головой и

копытами забитого коня умершего в шкуру этот коня и все это уносит на могильный холм.
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КАЗАХИ
ЗНАКОМСТВО С НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНЕЙ 



Основные блюда являются мясными. Среди них особое место занимает наиболее
распространенное блюдо именуемое в казахском языке ет, что означает в переводе
собственно мясо. Русские наименования блюда — мясо по-казахски, бешбармак (адаптация к
казахскому языку — бесбармақ). Также популярны куырдак (жареные кусочки печени, почек,
легких, сердца, кишок и т. п. с картофелем), бұқтырма, кеспе (лапша), сорпа (мясной бульон),
ак-сорпа (молочный суп с мясом, или просто мясной суп с куртом), «сірне» (приготовленная
либо в казане, жареная молодая баранина с луком и картофелем) и «палау» (плов по-казахски
с большим количеством мяса), нарын (суп из мясного бульона и теста от бесбармака или
домашней лапши с курутом), пирожки городов и караван-сараев шёлкового пути — самса, как
широко распространенные треугольные, так и жареные бюйреки «почки»(они же на юге
бюктеме). К основным блюдам нередко относят также и разнообразные варёные колбасы:
казы (колбаса из конины, делится по степени жирности), карта, шужык, а также особенная
часть конины — жал. В кухне также используется вяленое и копченое мясо, по понятным
причинам это распространено в сельской местности.

Для приготовления блюд широко используются баранина, говядина, конина, реже
верблюжатина (каз. төрт түлік мал — «четыре вида скота»). Использование рыбы и
морепродуктов традиционно для жителей побережья Каспия и Арала, рек Сырдарья, Урал,
Иртыш и других водоемов. В связи с кочевым образом жизни птицу не разводили, она
присутствовала лишь в качестве дичи у охотников. Свинина не используется вообще, так как
ислам не допускает её потребления.

Кроме мясных блюд, существует большое разнообразие молочных блюд и напитков: кумыс
(взбродившее кобылье молоко), шубат (кислое верблюжье молоко), айран (вид кефира),
каймак (сметана), килегей (сливки), сары-май (подсоленое сливочное масло), катык (среднее
между простоквашей и творогом), курт (твердый солёный, сладкий или кислый творог или
солёный сыр), иримшик (твёрдый сыр из овечьего молока), уыз (варёное молозиво, похожее
на мягкий сладкий творог), шалап (смесь воды с айраном), коже (разбавленный айран в
котором отварили злаки) и др.

Одним из традиционных молочных блюд является аклак. Цельное коровье молоко сгущают
простоквашей из овечьего молока. 

Традиционный хлеб трех видов: баурсаки — жаренные в кипящем масле в казане круглые
или квадратные кусочки теста, тандырные лепешки — печённые на внутренней стороне
тандырной печи и шельпек — лепешки которые жарятся в кипящем масле. Наиболее
распространёнными являются баурсаки и шельпеки, так как они легко готовятся в походных
условиях — в казане, и ныне традиционно готовятся для любого праздника, несомненно
являясь дополнительным украшением праздничного стола, в то время, как тандырный хлеб
требует тандырных печей и пекли его в основном в оседлых местах (города на Великом
Шёлковом Пути, некоторых зимних стойбищах с пастбищами (кыстау — зимовья), сейчас
более распространено в сельской местности.

Казахская кухня — 
кухня кочевого
народа

ЗНАКОМСТВО С НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНЕЙ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%83%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%91%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D1%91%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D0%B6%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D1%82%D1%8B%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BC%D1%8B%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D0%B1%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B9%D1%80%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%82_(%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BC%D1%88%D0%B8%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B5_(%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%BE)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B5%D0%BA
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С О Л Ь  -  Щ Е П О Т К А

М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е  -  4 0 0  Г

Р Е Ц Е П Т :

1 . З А М Е С И Т Ь  Т Е С Т О  Д Л Я  Б А У Р С А К О В :  В  П Р О С Т О К В А Ш Е  Р А С П У С Т И Т Ь  С А Х А Р  И  Д Р О Ж Ж И ,

Д О Б А В И Т Ь  М У К У ,  С О Л Ь  И  В Ы М Е С И Т Ь  Т Е С Т О  В  Ш А Р .

2 .  П О С Т А В И Т Ь  М И С К У  С  Т Е С Т О М  В  Т Е П Л О Е  М Е С Т О  И  Н А К Р Ы Т Ь  П О Л О Т Е Н Ц Е М .  Н Е  М Е Н Ь Ш Е ,  Ч Е М

Н А  5  Ч А С О В .

3 .  С Т О Л  И  Р У К И  С М А З А Т Ь  Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М .  Т Е С Т О  В Ы В А Л И Т Ь  Н А  С Т О Л  И  Х О Р О Ш О

В Ы М Е С И Т Ь .  Р А З Д Е Л И Т Ь  Н А  Н Е Б О Л Ь Ш И Е  К У С О Ч К И .  С О В С Е М  Н Е Б О Л Ь Ш И Е .  С К А Т А Т Ь  Э Т И  К У С О Ч К И

В  Ш А Р И К И  И  О С Т А В И Т Ь  Н А  С Т О Л Е  М И Н У Т  Н А  П Я Т Ь ,  Ч Т О Б Ы  О Н И  П О Д Н Я Л И С Ь .

Р А З О Г Р Е Т Ь  В  К А С Т Р Ю Л Ь К Е  М А С Л О .  Ш А Р И К И ,  П О  О Д Н О М У ,  В Ы К Л А Д Ы В А Т Ь ,  П О М Е Ш И В А Я  С У Х О Й

Л О Ж К О Й .  Ж А Р И Т Ь  Н А  С Р Е Д Н Е М  О Г Н Е ,  П О С Т О Я Н Н О  П О М Е Ш И В А Я ,  Ч Т О Б Ы  Б А У Р С А К И  Р А В Н О М Е Р Н О

П О Д Р У М Я Н И В А Л И С Ь  С О  В С Е Х  С Т О Р О Н .

4 .  Ш У М О В К О Й  В Ы Л О Ж И Т Ь  Б А У Р С А К И  В  М И С К У ,  В Ы Л О Ж Е Н Н У Ю  Б У М А Ж Н Ы М И  С А Л Ф Е Т К А М И .

5 .  Е С Л И  В Ы  С Д Е Л А Л И  Б А У Р С А К И  С Л А Д К И М И ,  П О С Ы П Ь Т Е  И Х  Е Щ Е ,  П Е Р Е Д  П О Д А Ч Е Й ,  С А Х А Р Н О Й

П У Д Р О Й .

П Р И Я Т Н О Г О  А П П Е Т И Т А !



БЕШБАРМАК
Б Е Ш Б А Р М А К  И Л И  Б Е С Б А Р М А К  -  О Д Н О  И З  О С Н О В Н Ы Х  Б Л Ю Д

К А З А Х С К О Й  К У Х Н И  И  Д Р У Г И Х  Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Х  К У Х О Н Ь  С Р Е Д Н Е Й

А З И И ,  П Р И Г О Т О В Л Я Е М О Е  П О  Т О Р Ж Е С Т В Е Н Н Ы М  С Л У Ч А Я М .

Б Е Ш Б А Р М А К  С О С Т О И Т  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А ,  Л А П Ш И  В  В И Д Е

К Р У П Н Ы Х  П Р Я М О У Г О Л Ь Н И К О В  И  К Р Е П К О Г О  Б У Л Ь О Н А .

П Р О Д У К Т Ы  ( Н А  6  П О Р Ц И Й )

М Я С О  ( Б А Р А Н И Н А ,  Г О В Я Д И Н А ,  К О Н И Н А )  -  1  К Г

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  -  1 5 0  Г

Л У К  -  2  Г О Л О В К И

Ч Е С Н О К  -  2  З У Б Ч И К А

С О Л Ь

П Е Р Е Ц

Для теста:

Яйцо - 1 шт.

Мука - 1 кг

Соль

Р Е Ц Е П Т :

1 .  В А Р И М  М Я С О  В  Б У Л Ь О Н Е  С О  С П Е Ц И Я М И :  Г О Л О В К А  Л У К А ,  Ч Е С Н О К ,  Ч Е Р Н Ы Й  П Е Р Е Ц ,  С О Л Ь .

В Р Е М Я  П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я  М Я С А  С О С Т А В Л Я Е Т  2 - 2 , 5  Ч А С А  Н А  М Е Д Л Е Н Н О М  О Г Н Е .  Н Е О Б Х О Д И М О ,

Ч Т О Б Ы  О Н О  О Т Д Е Л Я Л О С Ь  О Т  К О С Т Е Й  И  Р А С П А Д А Л О С Ь  Н А  Ч А С Т И ,  Т А К  С К А З А Т Ь  " Т А Я Л О  В О  Р Т У " ) .

2 .  В  Э Т О  В Р Е М Я  З А М Е Ш И В А Е М  Т Е С Т О ,  Р А С К А Т Ы В А Е М  Е Г О  В  Т О Н К У Ю  Л Е П Е Ш К У ,  Ч Т О Б Ы  С К В О З Ь

Н Е Е  Б Ы Л  В И Д Е Н  С Т О Л ,  И  Р Е Ж Е М  Н А  Р О М Б И К И .

3 .  Г О Т О В О Е  М Я С О  Д О С Т А Е М  И  Р В Е М  Н А  Н Е Б О Л Ь Ш И Е  К У С О Ч К И ,  П Р И  Ж Е Л А Н И И  М О Ж Н О  О С Т А В И Т Ь

О Г Р О М Н Ы М И  К У С К А М И ,  Д А Б Ы  Н А С Л А Д И Т Ь С Я  Н А  В С Е  1 0 0 ) .

4 .  В  М Я С Н О Й  Б У Л Ь О Н  К И Д А Е М  Т Е С Т О  И  В А Р И М  О К О Л О  1 5  М И Н У Т .  В Ы К Л А Д Ы В А Е М  С Л О Я М И

Т Е С Т О + М Я С О + С О У С  И З  Л У К А .  П Е Р Ч И М .

П Р И Я Т Н О Г О  А П П Е Т И Т А !  
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ПРОЕКТ ЯВЛЯЕТСЯ ПОБЕДИТЕЛЕМ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА МОЛОДЕЖНЫХ

ПРОЕКТОВ И РЕАЛИЗУЕТСЯ НА ГРАНТОВЫЕ СРЕДСТВА ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА

ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ (РОСМОЛОДЕЖЬ).

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР: КОТ АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА

ИЗДАТЕЛЬ: ХАПИЗОВ ЕРМЕК ИЛЮБАЕВИЧ

УЧРЕДИТЕЛЬ: ОМСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ОБЩЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ

"МОЛОДЕЖНАЯ АССАМБЛЕЯ НАРОДОВ РОССИИ "МЫ-РОССИЯНЕ"

РЕДКОЛЛЕГИЯ: КАРИМОВА АСЕЛЬ БАУРЖАНОВНА

ВЕРСТКА: КОТ АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА

ЖУРНАЛ СОЗДАН ПРИ ПОДДЕРЖКЕ МОЛОДЕЖНОЙ РЕДАКЦИИ ГОРОДА ОМСКА "МОЛРЕД"

ФОТО-ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ МАТЕРИАЛ ПРИНАДЛЕЖИТ УЧРЕДИТЕЛЮ НА УСЛОВИЯХ

ПРАВООБЛАДАНИЯ, ПЕРЕДАЧИ ОТ АВТОРОВ, А ТАКЖЕ В РАМКАХ ПОДПИСКИ РЕСУРСА CANVA.COM

ФОТО И ОБРАБОТКА: ШИРШОВА ЕКАТЕРИНА ЮРЬЕВНА

ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ИСТОЧНИК: НАРОДЫ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ / ОТВ. РЕД. И.А. СЕЛЕЗНЕВА, Т.Б. СМИРНОВА.

– ОМСК : ОМСКАЯ КАРТОГРАФИЧЕСКАЯ ФАБРИКА, 2018. – 46-55 С.

ТИРАЖ: 20 ЭКЗ.


